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Igualdad Real, Prevención y Estabilidad Familiar: A Igual Situación, Igual Ayuda 

 

"A igual situación, igual ayuda." 

Las ayudas publicas se asignan por necesidad objetiva, no por identidad. 

 

1. Resumen Ejecutivo 

La política social española adolece de dos problemas simultáneos: gasta mal y no previene. Los 
recursos se concentran en la intervención tardía cuando el daño ya esta hecho, en lugar de en la 
prevención que evitaría el problema desde el origen. Y las ayudas se asignan con criterios que a 
veces priorizan la identidad sobre la necesidad real, generando tanto situaciones de 
desprotección injustificada como de privilegio automático. España Eficiente propone un modelo 
de política social basado en tres pilares: prevención efectiva (educación sexual, anticonceptivos 
asequibles, apoyo a la maternidad y paternidad), apoyo proporcional a la necesidad objetiva 
(familias monoparentales, menores a cargo, vulnerabilidad acreditada, independientemente del 
sexo del progenitor) e igualdad jurídica real (a igual situación, igual ayuda). El modelo es 
constitucionalmente solido, económicamente sostenible y socialmente justo. 

 

2. Principio Central: Igualdad Real, No Identitaria 

El sistema E2 establece un principio que debería ser obvio pero no siempre se aplica: 

 

Un padre solo con bajos ingresos y menores a cargo recibe el mismo apoyo que una 
madre sola en idénticas circunstancias. 

Las ayudas se basan en necesidad real y responsabilidad familiar. 

La igualdad ante la ley se aplica de forma efectiva y objetiva. 

 

Esto no contradice la atención a colectivos especialmente vulnerables. La complementa: si 
estadísticamente un grupo sufre más pobreza o exclusión, recibirá más ayuda no por su identidad 
sino porque su situación objetiva lo justifica. 

 

3. Política de Prevención: Actuar Antes 



La prevención es más eficiente que la intervención. El coste de prevenir un embarazo no deseado 
es una fracción del coste social, sanitario y económico de gestionarlo sin apoyo. 

 

3.1 Educación preventiva 

• Programas obligatorios de educación sexual practica en todos los centros educativos 
sostenidos con fondos públicos, con enfoque en prevención de embarazos no deseados, 
salud reproductiva y corresponsabilidad parental. 

• Formación en planificación familiar integrada en la atención primaria de salud, accesible 
para cualquier persona independientemente de su situación económica. 

• Programas de información y orientación sobre responsabilidad reproductiva compartida 
entre hombres y mujeres. 

 

3.2 Métodos anticonceptivos asequibles 

La financiación parcial de métodos anticonceptivos mediante copago reducido es una de las 
inversiones con mayor retorno social y económico del sistema: 

 

• Preservativos, anticonceptivos hormonales, DIU y anticoncepción de larga duración 
incluidos en el sistema de copago reducido. 

• Acceso gratuito para personas con ingresos por debajo del umbral de vulnerabilidad 
definido por ley. 

• El coste de esta medida se compensa con la reducción del gasto sanitario asociado a 
embarazos no deseados y sus consecuencias. 

 

4. Apoyo a la Maternidad y Paternidad 

Ninguna persona debería verse forzada a renunciar a la maternidad o paternidad por falta de 
recursos económicos. Y ninguna mujer debería verse empujada a una decisión extrema 
exclusivamente por pobreza, precariedad laboral, falta de vivienda o ausencia de apoyo social. 

 

El Estado debe ampliar oportunidades, no imponer decisiones. 

Si una persona decide tener un hijo, el Estado debe garantizar que tenga los medios para 
cuidarlo. 

Si una persona no puede sostener un embarazo por motivos exclusivamente económicos, 
el Estado ha fallado antes. 

 

Las ayudas al embarazo y la maternidad o paternidad se estructuran en torno a tres objetivos: 

 

• Protección del menor: garantizar condiciones dignas para el desarrollo del niño 
independientemente de la situación económica de sus progenitores. 

• Estabilidad familiar: apoyar la conciliación laboral y el acceso a vivienda como base de la 
estabilidad del núcleo familiar. 



• Autonomía futura: orientar las ayudas hacia la reincorporación laboral y la independencia 
económica, no hacia la dependencia estructural del sistema. 

 

5. Familias Monoparentales: Apoyo Proporcional a la Necesidad 

Las familias monoparentales son uno de los colectivos con mayor riesgo de vulnerabilidad 
económica y exclusión social. El apoyo debe ser proporcional a la situación objetiva, no a la 
identidad del progenitor: 

 

Medida Descripción Criterio de acceso 

Prioridad en 
vivienda publica 

Acceso prioritario a vivienda de alquiler 
publico a ~350 euros mensuales. 

Ingresos bajos + menor a cargo. 
Independientemente del sexo del 
progenitor. 

Reducción 
temporal del 
alquiler 

Reducción adicional del 40-50% sobre 
el alquiler publico en situación de 
vulnerabilidad acreditada. 

Temporal, revisable y compatible 
con el empleo. 

Complementos 
económicos por 
menor 

Complemento mensual por cada menor 
a cargo según nivel de ingresos. 

Ingresos por debajo del umbral 
definido. Igual para padre o madre. 

Prioridad en 
guarderías 
publicas 

Acceso prioritario a plaza en guardería 
publica. 

Familia monoparental con menor a 
cargo e ingresos bajos. 

Incentivos de 
conciliación laboral 

Bonificaciones a empresas que 
implementen guarderías internas, 
teletrabajo parcial u horarios flexibles 
para progenitores con menores. 

Compatible con el Bloque Fiscal de 
España Eficiente. 

Garantía de 
pensión alimenticia 

Mecanismo de cobro garantizado de 
pensiones alimenticias reconocidas 
judicialmente. 

Universal para cualquier progenitor 
con derecho reconocido. 

Asesoría jurídica y 
psicológica 

Acceso a orientación jurídica y apoyo 
psicológico para familias en situación de 
vulnerabilidad. 

Gratuito para ingresos por debajo 
del umbral. 

 

6. Criterios Objetivos de Acceso a Ayudas 

El acceso a todas las ayudas del sistema E2 se basa exclusivamente en criterios objetivos, 
verificables y no discriminatorios: 

 

• Nivel de ingresos del hogar calculado de forma agregada. 

• Numero de menores a cargo. 

• Situación laboral real: empleo, desempleo o precariedad acreditada. 

• Situación de vivienda: acceso a vivienda digna o riesgo de exclusión residencial. 

• Patrimonio básico disponible, excluyendo bienes esenciales. 



 

Las ayudas no dependen de identidad. Dependen de situación objetiva medible. 

El sistema cruza automáticamente los datos con la Agencia Tributaria, la Seguridad Social 
y los registros de empleo y vivienda. 

La verificación es periódica y automática. Las ayudas se revisan cuando cambia la 
situación del beneficiario. 

 

7. Sostenibilidad Económica del Modelo 

El modelo social de España Eficiente no se basa en un incremento estructural indefinido del gasto 
publico. Se basa en una redistribución eficiente del gasto existente: 

 

Fuente de financiación o 
ahorro 

Mecanismo 

Reasignación del gasto ya 
existente 

Las ayudas actuales se redirigen con criterios mas eficientes y 
objetivos. 

Reducción de embarazos no 
deseados 

Menor gasto sanitario y social asociado. El coste de prevención es 
muy inferior al de intervención. 

Reducción de exclusión social 
severa 

Menor gasto en emergencias sociales, hospitalizaciones y 
procesos judiciales asociados. 

Mayor participación laboral La conciliación efectiva aumenta la tasa de empleo de 
progenitores con menores a cargo, generando mas recaudación. 

Reducción de costes judiciales Menos conflictos familiares no resueltos implican menos gasto en 
juzgados de familia y servicios sociales de urgencia. 

 

8. Implementación por Fases 

 

Fase Acciones principales 

Fase 1: Diseño y 
pilotaje 

Programas piloto de vivienda asequible, ayudas a familias monoparentales e 
incentivos a la conciliación en zonas o sectores concretos. Evaluación de 
resultados. 

Fase 2: Expansión 
controlada 

Extensión progresiva de los programas exitosos. Ajuste de criterios 
económicos. Integración con sistemas existentes de protección social. 

Fase 3: 
Consolidación 

Implantación generalizada. Automatización de los procesos de evaluación y 
asignación vía sistema GIF. Revisión periódica de eficiencia y sostenibilidad. 

 



9. Indicadores de Impacto 

 

Indicador Meta 

Reducción de embarazos no 
deseados 

Reducción del 20% en 5 anos respecto a la línea base. 

Reducción de pobreza infantil Reducción del 15% en 5 anos en hogares beneficiarios del 
sistema. 

Aumento de tasa de empleo en 
progenitores con hijos 

Incremento del 10% en 3 anos gracias a la conciliación 
efectiva. 

Acceso a vivienda asequible 100% de familias monoparentales vulnerables con acceso 
garantizado en fase 3. 

Cobro de pensiones alimenticias Reducción del 80% de los casos de impago acreditado 
mediante mecanismo de garantía. 

 

10. Conclusión 

Una política social justa no impone decisiones personales. 

Amplia oportunidades, reduce vulnerabilidad y protege a quien mas lo necesita. 

 

España Eficiente propone un modelo que previene antes de intervenir, apoya según la 
necesidad real y aplica la igualdad de forma efectiva. 

 

Un padre solo y una madre sola en la misma situación merecen la misma ayuda. 

Un menor necesitado merece protección independientemente del sexo de quien lo cuida. 

 

A igual situación, igual ayuda. 

Eso es justicia social real. Ni mas ni menos. 

 

Este Policy Brief forma parte de España Eficiente: El Modelo Completo. 

Relacionado con: Vivienda Modular | Sanidad 24/7 | Bloque Fiscal | Plan +50 | 
Protección al Menor. 

 

España Eficiente  |  Modelo completo de reforma fiscal, laboral y social 

Documento de trabajo. Todos los derechos reservados. 
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